
 

 

 

Over de traditie van onze school 

De Heki ryu Bishu Chikurin ha kenmerkt zich door de nadruk op meditatie en ceremonie, zonder dat het raken van 
het doel of de correcte vorm waarin geschoten wordt een doel op zich is. ‘Target don’t mind’, in de woorden van 
Kanjuro Shibata XX Sendai: er zijn geen punten of dan in te halen, geen kampioenschap mee te winnen; kyudo is 
een persoonlijke leerweg naar het loslaten van je ego en het openen van je hart.  

In die zin verhoudt onze school zich op een andere manier tot de beoefening als andere kyudoscholen wereldwijd, 
waar vorm, houding en treffen meer doel dan middel zijn, en daardoor ook aan een grotere uniformiteit onderhevig. 
In onze school is er ruimte voor een persoonlijke stijl van schieten. Die ruimte is wel beperkt: zo wordt het in onze 
school bijvoorbeeld afgeraden om in een groep met verschillende stijlen te schieten, omdat dit eerder verwarring 
oplevert, dan helderheid en concentratie op onze vorm en weg. 
Een vormonderdeel van onze school is de shamen stijl, in tegenstelling tot de shomen stijl van de Japanese Kyudo 
Federation. Shamen en de Heki ryu Bishu Chikurin ha zijn echter niet synoniem: shamen is enkel vorm, Heki ryu 
Bishu Chikurin ha kyudo is een levensweg (‘do’) die meer inhoudt dan vorm alleen. 

Dat wordt gesymboliseerd door de geschiedenis van de yumi, die van hoogste wapen van de samoerai evolueerde 
tot een ceremonieel instrument binnen de tradities van Shinto en Zenboeddhisme. Die generaties-overstijgende, 
spirituele waarde van kyudo komt tot uiting in de volgende elementen: 

 Van wapen werd de yumi een symbool van reiniging en persoonlijke groei. Het idee van reiniging komt onder 

meer terug in de symboliek van haya en otoya – eerst open maken, bloot leggen, en daarna harmoniëren, helen. 

Dit principe wijst op het belang om oorzaak en gevolg met elkaar in evenwicht te brengen, en niet te handelen 

zonder zorg om dat handelen in balans te brengen met de omgeving, en af te maken wat in gang wordt gezet. 

 De samoerai is in staat om op elk moment zijn leven te geven voor zijn diepste principes. Door te handelen in het 

moment en elk schot te beschouwen als het enige belangrijke schot (of zelfs het laatste) in zijn leven kan het 

ego, dat verlangt naar meer, worden losgelaten, als een bloesem die, uitgebloeid, loslaat van de tak. Dit idee valt 

samen met het Zenboeddhistische ideaal van leven zonder verlangen of oordeel. De manifestatie van het ego 

staat dat in de weg. De essentie van onze beoefening is dan ook om het ego actief los te laten, met als motto: 

‘Target don’t mind.’ 

 Een gezond gebrek aan ego leidt als vanzelf naar een besef van waardigheid van ieder leven. Die waardigheid uit 
zich in het gedrag van de kyudobeoefenaar, zowel in als buiten de dojo. Door de beoefening van kyudo vindt een 
innerlijke ontwikkeling plaats, en kan die waardigheid naar buiten komen. Sendai legde de nadruk op drie 
grondprincipes van waardigheid: goede manieren (wees correct, kom je afspraken na, neem 
verantwoordelijkheid voor je daden), eerzaamheid (onberispelijkheid, onkreukbaarheid,) en loyaliteit (respect 
voor traditie, leraren en verwanten). Met betrekking tot deze grondprincipes was zijn persoonlijke motto: 
‘Gambate!’;  ‘Geef nooit op!’ 

Ieder kan op eigen wijze plezier beleven aan kyudo, en, zoals onze leraar, Kanjuro Shibata XXI Sensei, vaak 
benadrukt: het persoonlijke plezier in kyudo is de basis van onze beoefening. Tegelijkertijd kent de organisatie en 
structuur van onze school wel enkele algemene uitgangspunten, waaraan ieder zich dient te houden.  
Sendai en Sensei zijn onze leraren. Sensei bepaalt de koers van de school. Daarnaast kennen we ‘seniorstudenten’ 
met een lange staat van dienst die, meer dan anderen, als betrouwbare bronnen van kennis en inzicht worden 
beschouwd, en die vaak ook lesgeven, maar die niet dezelfde status van leraar hebben als Sendai en Sensei. Ook 
zonder dat zij zich over elk detail uitspreken, zorgt hun rol binnen onze school ervoor dat op de traditie van onze 
school geen andere waarden geprojecteerd worden, of dat deze waarden ondergeschikt worden aan, bijvoorbeeld, 
het enkele plezier van het schieten. 
In de Heki ryu Bishu Chikurin ha verloopt de persoonlijke leerweg altijd via de doorgaande lijn van leraren en 
senioren die les geven. Respect voor deze lineage is een sleutelelement in de wijze waarop kennis en inzicht in onze 
school worden doorgegeven:  

Onze vorm van kyudo begint vanaf het punt waar de techniek is ingeslepen; pas dan kan het ware karakter van onze 
beoefening, dat de techniek overstijgt, zich laten zien. Dat is geen proces dat kan worden geforceerd door harder te 
studeren of te oefenen. Het is geen rationele kwestie, geduld is essentieel; in Sendai’s woorden: ‘Ten Years, one 
Step.’ Het mysterie onthult zichzelf wanneer de student er klaar voor is, en de centrale vraag die de student dient te 
stellen is daarom niet: ‘Hoe krijg ik dat voor elkaar’, maar: ‘Hoe breng ik mijzelf in juiste houding om het te 
ontvangen.’ 


